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新築移転情報

地盤をしっかり整えて、
未来へつなぐ病院づくり！

⾹芝旭ヶ丘病院は⻄真美地区へ新築全⾯移転をします。

当初、敷地には⼤きな傾斜があり、杭施⼯⽤の⼤型

重機を垂直に設置することができない状況でした。

そのため、建物の杭を正確に施⼯できるよう、地盤

の⾼さを整え、⽔平な施⼯地盤を確保する⼯事を⾏

いました。この⼯事は5⽉末に開始し、約33,000㎥

の⼟を掘削。現在、整地された地盤の上で、⼤型重

機を⽤いた杭打ち作業が着実に進⾏しています。

⼯事の様⼦
2024/10/11�Fri

�新病院完成イメージ
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骨粗しょう症は、骨の強度（骨の丈夫さ）が低下することによって

引き起こされます。骨の強度は、骨の指標となる骨密度と骨質の

2つの要因によって決まります。その内訳は、70％が骨密度、残りの30％が

骨質に影響されるといわれています。骨密度は、骨の強さを判定するための

代表的な指標です。骨密度検査では、骨の中にカルシウムなどのミネラルが

どの程度含まれているかを測定します。骨密度の値は、若年成人の平均骨密度と

比較して、どれくらいの割合であるかを示します。その値に基づいて、

治療方法などが選択されます。

Newsletter



国内の骨粗しょう症患者数は推計で1280万人を超え、

そのうち約4分の3（約980万人）が女性であり、

今なお、増加傾向にあります。年齢別に見ると、

60歳以上の女性の5人に1人、80歳代の女性では

約半数が骨粗しょう症を発症しています。閉経を迎える

50歳前後から骨量が低下し、有病率は加齢とともに

上昇していきます。

当院では、腰の骨と太ももの付け根を撮影・解析する、

全身用DXA法によって検査を行います。

超音波や手のレントゲンで測定する

方法もありますが、正確な診断には全身用DXA法が

必須です。検査時間は約5分で、寝ているだけで

簡単に終わります。ご自身やご家族の骨粗しょう症に

ついてご心配がございましたら、ぜひためらわずに

ご受診ください。

⾻粗しょう症になりやすい性別・年齢

⾻粗しょう症の予防は
ご⾃⾝の⾻密度を知ることから！

（株）島津製作所提供  
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⽇常⽣活で⼤切なこと...
予防には、バランスの良い食事と適度な運動

が効果的です。食事では、牛乳などに多く

含まれるカルシウムや、魚に豊富に含まれる

ビタミンD、納豆や海藻に含まれるビタミンK、

その他、リンやマグネシウムなどを積極的に

摂ると良いでしょう。適量のタンパク質も

重要です。

⾻粗しょう症有病率の性別・年代別分布




