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特集：関節リウマチ



特集

香芝旭ヶ丘病院　関節リウマチ

feature article

リ リ
ウ
マ
チ
性
疾
患
と
は

マ
ト
ー
デ
ス
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
、

強
皮
症
、
筋
炎
、
混
合
性
結
合
組
織
病
な

ど
の
膠
原
病
、
痛
風
、
偽
痛
風
、
強
直
性

脊
椎
炎
、
乾
癬
性
関
節
炎
、
リ
ウ
マ
チ
性

多
発
筋
痛
症
、
成
人
ス
チ
ル
病
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
疾
患
が
含
ま
れ
ま
す
。

　
リ
ウ
マ
チ
性
疾
患
で
最
も
一
般
的
な
初

期
症
状
は
、
関
節
の
痛
み
や
腫
れ
、
手
指

の
こ
わ
ば
り
な
ど
で
す
。
長
期
間
に
わ
た

る
病
状
の
経
過
に
よ
り
、
関
節
の
変
形
や

肺
病
変
な
ど
を
合
併
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

ウ
マ
チ
性
疾
患
に
は
、
関
節
リ

ウ
マ
チ
の
他
、
全
身
性
エ
リ
テ

リ
ウ
マ
チ
科
で
は
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
を
は
じ
め
と
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
リ
ウ
マ
チ
性
疾
患
の

診
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

新名 直樹
内科・リウマチ科　部長

藤本 隆
リウマチ科　医師

西村 友美子
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中村 友洋
内科　医師



長
期
的
な
心
構
え

関
節
リ
ウ
マ
チ
を
は
じ
め
、
多
く

の
リ
ウ
マ
チ
性
疾
患
は
、
長
期

に
わ
た
っ
て
通
院
が
必
要
に
な
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
医
療
で
で
き
る
こ
と
は
取
り

組
み
ま
す
が
、
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て

足
腰
が
弱
く
な
り
、
併
存
す
る
病
気
も
増

え
て
く
る
こ
と
が
通
常
で
す
。

　
幸
せ
な
人
生
を
送
る
た
め
に
は
、
ご
家

族
や
周
囲
の
方
々
と
の
関
係
を
大
切
に
し

日
々
の
生
活
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

治
療
薬
の
進
歩

２
０
０
３
年
に
初
め
て
バ
イ
オ
製

剤
が
認
可
さ
れ
ま
し
た
。
関
節

リ
ウ
マ
チ
で
階
段
の
昇
り
降
り
が
困
難
だ

っ
た
患
者
さ
ん
が
、
治
療
に
よ
っ
て
ス
ム

ー
ズ
に
昇
り
降
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

な
ど
、
治
療
は
大
き
く
進
歩
し
ま
し
た
。

 

　
２
０
２
４
年
現
在
で
は
、
点
滴
や
皮
下

注
射
に
よ
る
バ
イ
オ
製
剤
が
約
９
種
類
あ

り
、
加
え
て
内
服
薬
の
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
薬
も

認
可
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ

ん
の
約
３
割
が
こ
れ
ら
の
治
療
を
受
け
て

い
ま
す
。
効
果
は
高
い
も
の
の
、
３
割
負

担
で
月
に
２
〜
３
万
円
ほ
ど
の
費
用
が
か

か
る
た
め
、
コ
ス
ト
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
治
療
方
法
と
し
て
は
、
内
科
的
に
は
内

服
薬
や
点
滴
・
皮
下
注
の
治
療
が
行
わ
れ

整
形
外
科
的
に
は
、
腫
れ
た
関
節
へ
の
ス

テ
ロ
イ
ド
注
射
や
、
変
形
し
た
関
節
の
手

術
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。
手
術
に
よ
っ
て

関
節
の
機
能
が
大
き
く
改
善
す
る
こ
と
も

多
く
、
総
合
的
に
検
討
し
、
治
療
を
進
め

ま
す
。

当
院
で
の
リ
ウ
マ
チ
診
療
の
歴
史
と
取

り
組
み当

院
は
、
平
成
元
年
の
開
院
以
来

多
く
の
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
に

ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、
現
在
も
１
０

０
０
名
以
上
の
患
者
さ
ん
の
治
療
に
あ
た

っ
て
い
ま
す
。

　
リ
ウ
マ
チ
学
会
専
門
医
は
、
内
科
に
３

名
、
整
形
外
科
に
２
名
在
籍
し
て
お
り
、

内
科
と
整
形
外
科
が
連
携
し
て
総
合
的
に

治
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ご
相
談
や
疑
問
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

医
師
、
看
護
師
、
ス
タ
ッ
フ
に
お
気
軽
に

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

治
療
中
の
注
意
点

リ
ウ
マ
チ
性
疾
患
で
は
、
関
節
の

腫
れ
や
変
形
以
外
に
も
、
肺
炎

な
ど
の
肺
病
変
を
合
併
す
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。「
そ
の
う
ち
に
良
く
な
る
だ
ろ

う
」
と
思
っ
て
自
宅
で
寝
込
ん
で
い
る
と

肺
炎
な
ど
は
３
日
ほ
ど
で
重
症
化
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
咳
や
痰
が
増
え
た
り
、

微
熱
が
出
た
り
し
た
と
き
な
ど
、
体
調
が

悪
い
と
感
じ
る
時
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
帯
状
疱
疹
や
蕁
麻
疹
な
ど
の
皮

膚
病
変
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
た
め

健
康
状
態
に
異
変
を
感
じ
た
際
は
早
め
の

受
診
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

、
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地盤をしっかり整えて、
未来へつなぐ病院づくり！

香芝旭ヶ丘病院は西真美地区へ新築全面移転をします。

当初、敷地には大きな傾斜があり、杭施工用の大型

重機を垂直に設置することができない状況でした。

そのため、建物の杭を正確に施工できるよう、地盤

の高さを整え、水平な施工地盤を確保する工事を行

いました。この工事は5月末に開始し、約33,000㎥

の土を掘削。現在、整地された地盤の上で、大型重

機を用いた杭打ち作業が着実に進行しています。

工事の様子
2024/10/11 Fri

 新病院完成イメージ
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肩
は
「
五
十
肩
」
や
「
四
十
肩
」
と
い
う
言

葉
が
あ
る
よ
う
に
、
年
齢
を
重
ね
る
と
多
く
の

人
が
痛
み
を
経
験
す
る
部
位
で
す
。
疲
労
や
軽

い
炎
症
で
あ
れ
ば
、
数
週
間
か
ら
１
ヶ
月
程
度

で
軽
快
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
様
子
を
見
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
し
か
し
、
痛
み
が
強
い
場

合
や
長
く
続
く
場
合
は
、
診
察
を
受
け
て
正
確

な
診
断
と
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　
代
表
的
な
肩
の
痛
み
の
原
因
と
し
て
、
以
下

の
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

【
肩
関
節
の
問
題
】

 

・
肩
関
節
周
囲
炎
：
肩
関
節
の
内
外
の
さ
ま

 

　
ざ
ま
な
部
位
に
炎
症
が
起
こ
る
状
態
で
、

 

　
最
も
一
般
的
な
原
因
で
す
。
特
に
関
節
包

中村　智（なかむら　さとし）
香芝旭ヶ丘病院　整形外科　医長
日本整形外科学会専門医

肩
の
痛
み
の
原
因
に
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

　 

に
強
い
炎
症
が
生
じ
、
動
き
が
制
限
さ
れ

 

　
る
状
態
が
「
五
十
肩
」
や
「
凍
結
肩
」
と

　 

呼
ば
れ
ま
す
。

 
・
肩
イ
ン
ピ
ン
ジ
メ
ン
ト
症
候
群
：
腕
の
上

 

　
げ
下
ろ
し
や
捻
る
動
作
で
、
肩
に
痛
み
や

　 

引
っ
か
か
り
を
感
じ
る
状
態
で
す
。
ど
の

 

　
部
分
に
問
題
が
あ
る
か
を
確
認
す
る
必
要

　 

が
あ
り
ま
す
。

 

・
変
形
性
肩
関
節
症
：
関
節
の
軟
骨
が
す
り

　 

減
り
や
、
骨
折
に
よ
る
変
形
な
ど
が
原
因

 

　
で
発
生
し
ま
す
。

【
筋
肉
や
腱
の
問
題
】

 

・
腱
板
損
傷
：
肩
の
運
動
に
関
わ
る
イ
ン
ナ

　 

ー
マ
ッ
ス
ル
の
腱
が
損
傷
し
た
り
、
骨
か

　 

ら
剥
が
れ
た
り
す
る
状
態
で
す
。
完
全
に

　 

断
裂
し
た
場
合
、
自
然
な
修
復
は
期
待
で

 

　
き
ず
、
手
術
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り

　 

ま
す
。

 

・
石
灰
沈
着
性
腱
炎
：
カ
ル
シ
ウ
ム
を
主
成

　 

分
と
す
る
塊
が
腱
に
沈
着
し
、
炎
症
を
引

 

　
き
起
こ
し
ま
す
。
特
に
４
０
代
以
降
の
女

　 

性
に
多
く
見
ら
れ
、
原
因
は
明
確
で
は
あ

 

　
り
ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
注
射
や

　 

飲
薬
で
改
善
し
ま
す
が
、
ま
れ
に
手
術
が

 

　
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
僧
帽
筋
の
緊
張
や
血
流
不

良
に
よ
る
肩
こ
り
、
首
の
神
経
障
害
か
ら
く
る

痛
み
な
ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
肩
の
痛
み
が
気

に
な
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
当
院
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。



骨粗しょう症は、骨の強度（骨の丈夫さ）が低下することによって

引き起こされます。骨の強度は、骨の指標となる骨密度と骨質の

2つの要因によって決まります。その内訳は、70％が骨密度、残りの30％が

骨質に影響されるといわれています。骨密度は、骨の強さを判定するための

代表的な指標です。骨密度検査では、骨の中にカルシウムなどのミネラルが

どの程度含まれているかを測定します。骨密度の値は、若年成人の平均骨密度と

比較して、どれくらいの割合であるかを示します。その値に基づいて、

治療方法などが選択されます。

Newsletter



国内の骨粗しょう症患者数は推計で1280万人を超え、

そのうち約4分の3（約980万人）が女性であり、

今なお、増加傾向にあります。年齢別に見ると、

60歳以上の女性の5人に1人、80歳代の女性では

約半数が骨粗しょう症を発症しています。閉経を迎える

50歳前後から骨量が低下し、有病率は加齢とともに

上昇していきます。

当院では、腰の骨と太ももの付け根を撮影・解析する、

全身用DXA法によって検査を行います。

超音波や手のレントゲンで測定する

方法もありますが、正確な診断には全身用DXA法が

必須です。検査時間は約5分で、寝ているだけで

簡単に終わります。ご自身やご家族の骨粗しょう症に

ついてご心配がございましたら、ぜひためらわずに

ご受診ください。

骨粗しょう症になりやすい性別・年齢

骨粗しょう症の予防は
ご自身の骨密度を知ることから！

（株）島津製作所提供　　

SONIALVISION G4 LX edition

日常生活で大切なこと...
予防には、バランスの良い食事と適度な運動

が効果的です。食事では、牛乳などに多く

含まれるカルシウムや、魚に豊富に含まれる

ビタミンD、納豆や海藻に含まれるビタミンK、

その他、リンやマグネシウムなどを積極的に

摂ると良いでしょう。適量のタンパク質も

重要です。

骨粗しょう症有病率の性別・年代別分布




